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Questa semplice Via Crucis è proposta per la preghiera personale o in famiglia.  
 
Per ciascuna stazione sono suggeriti alcuni versetti biblici e una breve preghiera. 
 
Le stazioni sono accompagnate da 15 illustrazioni dellôartista brasiliano CLAUDIO PASTRO 
(1948-2016) che possono arricchire la nostra meditazione.  
 
È possibile seguire la Via Crucis dal cellulare o da altro supporto, senza stamparla. È 
ovviamente possibile mettere a disposizione la stampa del file per le persone che non 
hanno familiarità con gli strumenti informatici. 
 

Buon cammino verso la Pasqua, 
Ufficio Liturgico 



 

 

Ci mettiamo alla presenza del Signore: 
Nel nome del Padre  
e del Figlio e dello Spirito Santo.  
Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIMA STAZIONE: 
Gesù è condannato a morte 

  

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Dal Vangelo secondo Luca (23,22-25) 
Pilato, per la terza volta, disse loro: «Ma che male 
ha fatto costui? Non ho trovato in lui nulla che meriti 
la morte. Dunque, lo punirò e lo rimetterò in libert »̈. 
Essi per  ̧insistevano a gran voce, chiedendo che 
venisse crocifisso, e le loro grida crescevano. Pilato 
allora decise che la loro richiesta venisse eseguita. 
Rimise in libert  ̈colui che era stato messo in 
prigione per rivolta e omicidio, e che essi 
richiedevano, e consegn  ̧Gesù al loro volere. 
 

Meditazione 
 

Signore Gesù,  
che ci hai liberamente amati fino alla fine,  
sostieni il nostro proposito di amarci gli uni gli altri 
come tu ci hai amato. 
 

Padre nostro 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECONDA STAZIONE: 
Gesù è caricato della croce  

  

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (19,17-18) 
Essi allora presero Gesù ed egli, portando la 
croce, si avviò verso il luogo del Cranio, 
detto in ebraico Golgota, dove lo crocifissero 
e con lui altri due, uno da una parte e uno 
dall'altra, e Gesù nel mezzo. 
 

Meditazione 
 

Signore Gesù,  
nel tuo corpo innalzato sulla croce  
si compie la riconciliazione del mondo.  
Ricomponi le divisioni che lacerano  
i cristiani e tutta la famiglia umana;  
per la forza che promana dalla tua croce 
donaci la consapevolezza  
di essere tutti fratelli. 
 

Padre nostro 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TERZA STAZIONE: 
Gesù cade per la prima volta 
  
 

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 

Dal libro del profeta Isaia (53,3- 4) 
Disprezzato e reietto dagli uomini, 
uomo dei dolori che ben conosce il patire, 
come uno davanti al quale ci si copre la 
faccia; era disprezzato e non ne avevamo 
alcuna stima.  
Eppure egli si  ̄caricato delle nostre 
sofferenze, si  ̄addossato i nostri dolori; 
e noi lo giudicavamo castigato, percosso 
da Dio e umiliato. 
 

Meditazione 
 

Signore Gesù,  
aiutaci a ripetere sempre con te:  
"Padre,  
non sia fatta la mia, ma la tua volontà". 
 

Padre nostro 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUARTA STAZIONE: 
Gesù incontra Sua Madre 
 

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 

Dal Vangelo secondo Luca (2,34-35) 
Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, 
disse: «Ecco, egli  ̄qui per la caduta e la 
risurrezione di molti in Israele e come segno 
di contraddizione ï e anche a te una spada 
trafiggerà lôanima ï, affinché siano svelati i 
pensieri di molti cuori». 
 
Meditazione 
 
Santa Maria, Madre del Signore,  
sei rimasta fedele  
quando i discepoli sono fuggiti.  
Sostieni la nostra fede nei momenti di 
difficoltà e di dolore. 
 
Padre nostro 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUINTA STAZIONE: 
Gesù è aiutato dal Cireneo 
 

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 
Dal Vangelo secondo Luca (23,26) 
Mentre lo conducevano via, fermarono un 
certo Simone di Cirene, che tornava dai 
campi, e gli misero addosso la croce, da 
portare dietro a Gesù. 
 
Meditazione 
 
Signore Gesù,  
vogliamo starti accanto nella via del dolore, 
vogliamo aiutarti a portare la croce, 
vogliamo farci prossimo  
di tutti i sofferenti della terra: 
donaci di farlo con amore e per amore. 
 
Padre nostro 
  
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SESTA STAZIONE: 
La Veronica asciuga  
il volto di Cristo 
 

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia (50,6-7) 
Ho presentato il mio dorso ai flagellatori, le 
mie guance a coloro che mi strappavano 
la barba; non ho sottratto la faccia agli 
insulti e agli sputi. Il Signore Dio mi 
assiste, per questo non resto svergognato, 
per questo rendo la mia faccia dura come 
pietra, sapendo di non restare deluso. 
 
Meditazione 
 
Signore Gesù,  
tu hai conosciuto la sofferenza e 
lôumiliazione. Ti preghiamo per tutti gli 
oppressi e gli invisibili della terra. 
 
Padre nostro 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETTIMA STAZIONE: 
Gesù cade per la seconda volta 
 

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 
Dalla prima lettera di s. Pietro apostolo 
(2,23-24) 

Insultato, non rispondeva con insulti, 
maltrattato, non minacciava vendetta, ma si 
affidava a colui che giudica con giustizia. 
Egli portò i nostri peccati nel suo corpo sul 
legno della croce, perché, non vivendo più 
per il peccato, vivessimo per la giustizia; 
dalle sue piaghe siete stati guariti. 
 
Meditazione 
 
Signore Gesù,  
medico delle anime e dei corpi, 
che hai conosciuto la sofferenza:  
guarisci e consola le tante persone  
che nel mondo ogni giorno soffrono. 
 
Padre nostro 
  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OTTAVA STAZIONE: 
Gesù parla alle donne piangenti 
 

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 

Dal Vangelo secondo Luca (23, 27-28.31) 
Lo seguiva una grande moltitudine di popolo 
e di donne, che si battevano il petto e 
facevano lamenti su di lui. Ma Gesù, 
voltandosi verso di loro, disse: «Figlie di 
Gerusalemme, non piangete su di me, ma 
piangete su voi stesse e sui vostri figli. 
Perché se si tratta cos³ il legno verde, che 
avverrà del legno secco?». 
 

Meditazione 
 

Signore Gesù, 
aiutaci a non restare indifferenti di fronte alle 
sofferenze dei fratelli. Aiutaci a non 
piangere su noi stessi, ma ad alzare lo 
sguardo verso te e il tuo regno di pace.  
 

Padre nostro 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NONA STAZIONE: 
Gesù cade per la terza volta 
 

Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
perché con la tua santa croce  
hai redento il mondo. 
 
Dal libro del profeta Isaia (53,7-8a) 
Maltrattato, si lasciò umiliare 
e non aprì la sua bocca; 
era come agnello condotto al macello, 
come pecora muta di fronte ai suoi 
tosatori, e non aprì la sua bocca.  
Con oppressione e ingiusta sentenza fu 
tolto di mezzo. 
 
Meditazione 
 
Signore Gesù, aiutaci a non chiudere gli 
occhi di fronte alle ingiustizie che 
subiscono tanti fratelli e sorelle nel 
mondo. Donaci lôintelligenza del tuo 
Spirito perché possiamo cercare la tua 
giustizia e trovare il suo frutto di pace. 
 
Padre nostro 
 
 


